
 
 

Emploi PS 2 

 
RYTHMES DE VIE EN PETITE SECTION 

8 h 20 – 8 h 30   Accueil et accès libre dans les coins jeux  
8 h 30  – 8  h 45   Regroupement sur le tapis :  

• Rituels : présences/absences - calendrier, météo. 
• Activités dirigées : comptines, jeux de doigts, chants, contes. 

8 h 45 – 9 h 15   • Communication ou expression libre : intervention de la marionnette, 
diapos, une surprise … (Classe entière ou par groupe) 

• Activités sensorielles ou manuelles ( Classe entière ou par groupe) 
 

9 h 15 – 10 h  
 Motricité : rondes, jeux de ballons, danses, parcours. 

10 h – 10 h 45  
 Récréation 

10 h 45 – 11 h 20  
 • Découverte d’un nouveau matériel : exploration libre ( la maîtresse note 

réactions et comportements) 
• Activité dirigée par roulement et par petits groupes (autonomie) 
• Activité d’apprentissage dirigée par la maîtresse : graphisme, langage, 

bricolage, mathématique, peinture. 
 

11 h20 – 11 h 30  
 Habillage et sortie 

 

13 h 30 - 14 h 30   Accueil dans le dortoir et sieste  
  14 h 45 Eveil échelonné et habillage 

14 h 45 – 15 h   Regroupement et activités semi-dirigées : 
• Atelier de fabrication, plantations. 
• Ateliers libres : peinture, activités manuelles, coins jeux. 
• Bibliothèque 
• Motricité 

15 h – 16 h  
 Goûter  - Récréation 

16 h – 16 h 20  
 Regroupement : conte, diapos, marionnette, écoute musicale 

16 h 20 – 16 h 30  
 Habillage et sortie 

 


